
Chinakohl
Pfanne

Ein Betrieb wie unserer ist die Summe seiner Menschen.

Gemeinsam leben wir in Sankt Ruprecht an der Raab,

wo wir einen Generationenbetrieb mit viel Leidenschaft

bewirtschaften. Was dabei unsere wichtigsten Begleiter sind? 

Liebe zur Natur, Mut, Vertrauen, Teamwork und Fleiß.
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Chinakohl putzen und in 2x2 cm große Stücke schneiden.
Im kochenden Salzwasser kurz blanchieren,

abschrecken und abtropfen lassen.
Ingwer schälen und fein reiben.

Zwiebel fein würfelig schneiden und in Öl andünsten –
scharfes Currypulver mitdünsten.

Schlagsahne und Gemüsebrühe zugeben und offen
5 Min. köcheln lassen – Chinakohl dazugeben –

mit Salz Pfeffer, curry und ev. Kreuzkümmel abschmecken.

500g Chinakohl
20g Ingwer
1 Zwiebel

2 EL Öl
1 EL scharfes Currypulver

6 EL Schlagsahne
15ml Gemüsebrühe

Pfeffer
Curry

Ev. Kreuzkümmel

Guten Appetit w�nnschen
Johanna & Martin


